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Nomor
Lampiran
Perihal

Kepada
Yth.

Tembusan Yth :

1. Bapak Walikota Padang ( sebagailaporan)

. 800 /4345 /DP-Sekre.1/2015 Padang, ¥ September 2015

. Kewaspadaan Kabut Asap

: 1. Kepala SMP, SMA, SMK Negeri / Swasta

2. Kepala SKB , UPTD kecamatan
se
Kota Padang

Dengan hormat, menindak lanjuti surat dari Badan Penanggulangan Bencana Daerah
dan Pemadam Kebakaran nomor : 870.773/BPBDPK-Pdg/IX-2015 tanggal 11
September 2015 perihal yang sama dengan pokok surat diatas, dimana sekarang ini
kondisi perubahan cuaca cukup ekstrim, akibat adanya kiriman kabut asap yang
berdampak buruk terhadap kesehatan terutama terhadap penyakit gangguan
saluran pernafasan, iritasi mata dan iritasi kulit.

Bersama ini kami menghimbau kepada seluruh masyarakat untuk secara terus
menerus melakukan antisipasi dan kesiap siagaan terhadap dampak buruk dari kabut
asap terhadap kesehatan, terutama bagi siswa siswi kita yang aktifitasnya banyak
berada di luar rumah.Untuk itu perlu disosialisasikan kepada masyarakat hal - hal
sebagai berikut :

1. Meningkatkan upaya pencegahan dampak buruk asap terhadap dampak
kesehatan dan menghimbau warga untuk mengurangi aktifitas di luar rumah,
penggunaan masker jika keluar rumah, memperbanyak mengkonsumsi makanan
bervitamin untuk peningkatan daya tahan tubuh.

2. Hindari merokok dan minum air putih lebih sering dari biasanya.

3. Segera ke sarana pelayanan kesehatan jika mengalami gangguan akibat dampak
buruk kabut asap yaitu gangguan pernafasan , iritasi kulit, iritasi mata dan
sebagainya.

4. Meningkatkan penerapan Prilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dan makan

makanan yang bergizi untuk meningkatkan daya tahan tubuh.

Upayakan agar polusi di luar rumah tidak masuk ke dalam rumah.

Lindungi air minum dan makanan dari asap dan debu.

Mencuci makanan, terutama buah dan sayur sebelum dikonsumsi

Meningkatkan kewaspadaan di jalan raya karena menurunnya jarak pandang dan

menghidupkan lampu jika berkendaraan dalam keadaan kabut asap.
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Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan dan diteruskan kejajaran dibawah
lingkungan kewenangan saudara. Atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

2. Bapak Wakil Walikota ( sebagai laporan )

3. Arsip.



